
Versets bibliques
Les 10 paroles

Année 2020

Eglise Réformée Baptiste
de Neuchâtel

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 1er grand commandement

Base

Matthieu 22.37

Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée.

 
Semaine 1

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 1er grand commandement

En lien

1Jean 4.19

Pour nous, nous aimons, parce que lui nous a
aimés le premier.

Semaine 2

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 1er grand commandement

En lien

1Jean 5.3-4

Car l'amour de Dieu consiste à garder ses 
commandements. Et ses commandements ne
sont pas pénibles, parce que tout ce qui est 
né de Dieu triomphe du monde, et voici la 
victoire qui triomphe du monde : notre foi.

Semaine 3

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 1er grand commandement

En lien

Deutéronome 10.12

Maintenant, Israël, que demande de toi 
l'Éternel, ton Dieu, si ce n'est que tu craignes 
l'Éternel, ton Dieu, afin de marcher dans 
toutes ses voies, d'aimer et de servir l'Éternel,
ton Dieu, de tout ton cœur et de toute ton 
âme.

Semaine 4

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 2e grand commandement

Base

Matthieu 22.39

Tu aimeras ton prochain comme toi-même.

Semaine 5

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 2e grand commandement

En lien

2Corinthiens 5.18

Et tout cela vient de Dieu, qui nous a 
réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a 
donné le service de la réconciliation.

Semaine 6

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 2e grand commandement

En lien

Romains 13.10

L'amour ne fait pas de mal au prochain : 
l'amour est donc l'accomplissement de la loi.

Semaine 7

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le 2e grand commandement

En lien

1Jean 2.9

Celui qui prétend être dans la lumière, tout en 
haïssant son frère, est encore dans les 
ténèbres.

Semaine 8

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le premier commandement

Base

Exode 20.2-3

Je suis l'Éternel, ton Dieu qui t'ai fait sortir du 
pays d'Égypte, de la maison de servitude.
Tu n'auras pas d'autres dieux devant ma face.

Semaine 9



Les 10 parolesLes 10 paroles
Le premier commandement

En lien

Matthieu 4.10

Jésus lui dit : Retire-toi Satan ! Car il est écrit :
Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et à lui 
seul, tu rendras un culte.

Semaine 10

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le premier commandement

En lien

1Corinthiens 8.6

Il n'y a qu'un seul Dieu, le Père, de qui 
viennent toutes choses, et pour qui nous 
sommes, et un seul Seigneur, Jésus-Christ, 
par qui sont toutes choses et par qui nous 
sommes.

Semaine 11

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le premier commandement

En lien

Psaume 115.1

Non pas à nous, Éternel, non pas à nous, 
mais à ton nom donne gloire, à cause de ta 
bienveillance, à cause de ta vérité !

Semaine 12

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le premier commandement

En lien

Romains 11.36

Tout est de lui, par lui et pour lui ! A lui la gloire
dans tous les siècles. Amen !

Semaine 13

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le deuxième commandement

Base

Exode 20.4-5

Tu ne te feras pas de statue, ni de 
représentation quelconque ....Tu ne te 
prosterneras pas devant elles, et tu ne leur 
rendras pas de culte.

Semaine 14

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le deuxième commandement

En lien

Jean 14.6-7

Jésus lui dit : Moi, je suis le chemin, la vérité 
et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. Si 
vous me connaissiez, vous connaîtriez aussi 
mon Père. Et dès maintenant, vous le 
connaissez et vous l'avez vu.

Semaine 15

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le deuxième commandement

En lien

Esaïe 40.18

A qui voulez-vous comparer Dieu ? Et quelle 
représentation dresserez-vous de lui ?

Semaine 16

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le deuxième commandement

En lien

Apocalypse 19.10

Et je tombai à ses pieds pour l'adorer, mais il 
me dit : Garde-toi de le faire ! Je suis ton 
compagnon de service et celui de tes frères 
qui ont le témoignage de Jésus. Adore Dieu ! 

Semaine 17

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le troisième commandement

Base

Exode 20.7

Tu ne prendras pas le nom de l'Éternel, ton 
Dieu, en vain ; car l'Éternel ne tiendra pas 
pour innocent celui qui prendra son nom en 
vain.

Semaine 18

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le troisième commandement

En lien

Colossiens 3.17

Quoi que vous fassiez, en parole ou en 
oeuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus,
en rendant grâces par lui à Dieu le Père.

Semaine 19



Les 10 parolesLes 10 paroles
Le troisième commandement

En lien

Matthieu 6.7

En priant, ne multipliez pas de vaines paroles,
comme les païens, qui s'imaginent qu'à force 
de paroles ils seront exaucés.

Semaine 20

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le troisième commandement

En lien

Esaïe 42.8

Je suis l'Éternel, c'est là mon nom ; et je ne 
donnerai pas ma gloire à un autre ni mon 
honneur aux statues.

Semaine 21

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le troisième commandement

En lien

Malachie 2.2

Si vous n'écoutez pas, Si vous ne prenez pas 
à cour de donner gloire à mon nom, dit 
l'Éternel des armées, j'enverrai parmi vous la 
malédiction et je maudirai vos bénédictions : 
Oui, je maudis votre bénédiction, parce que 
vous ne la prenez pas à cœur.

Semaine 22

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le quatrième commandement

Base

Exode 20.8-10

Souviens-toi du jour du sabbat, pour le 
sanctifier.Tu travailleras six jours, et tu feras 
tout ton ouvrage. Mais le septième jour est le 
sabbat de l'Éternel, ton Dieu.

Semaine 23

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le quatrième commandement

En lien

Genèse 2.3

Dieu bénit le septième jour et le sanctifia, car 
en ce jour Dieu s'était reposé de toute l'oeuvre
qu'il avait créée.

Semaine 24

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le quatrième commandement

En lien

Deutéronome 5.15

Tu te souviendras que tu as été esclave au 
pays d'Égypte et que l'Éternel, ton Dieu, t'en a
fait sortir à main forte et à bras étendu : c'est 
pourquoi l'Éternel, ton Dieu, t'a commandé de 
célébrer le jour du sabbat.

Semaine 25

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le quatrième commandement

En lien

Matthieu 11.28

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai du repos.

Semaine 26

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le cinquième commandement

Base

Exode 20.12

Honore ton père et ta mère, afin que tes jours 
se prolongent sur la terre que l'Éternel, ton 
Dieu, te donne.

Semaine 27

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le cinquième commandement

En lien

Hébreux 12.10

Nos pères, en effet, nous corrigeaient pour 
peu de temps, comme ils le jugeaient bon ; 
mais Dieu nous corrige pour notre véritable 
intérêt, afin de nous faire participer à sa 
sainteté.

Semaine 28

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le cinquième commandement

En lien

Ephésiens 6.1, 4

Enfants, obéissez à vos parents selon le 
Seigneur, car cela est juste. [...]
Et vous, pères, n'irritez pas vos enfants, mais 
élevez-les en les corrigeant et en les 
avertissant selon le Seigneur.

Semaine 29



Les 10 parolesLes 10 paroles
Le cinquième commandement

En lien

Proverbes 23.22

Écoute ton père, lui qui t'a engendré, 
Et ne méprise pas ta mère, quand elle est 
devenue vieille.

Semaine 30

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le sixième commandement

Base

Exode 20.13

Tu ne commettras pas de meurtre.

Semaine 31

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le sixième commandement

En lien

1Jean 3.15

Quiconque a de la haine pour son frère est un
meurtrier, et vous savez qu'aucun meurtrier 
n'a la vie éternelle demeurant en lui.

Semaine 32

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le sixième commandement

En lien

1Pierre 4.15-16

Que nul de vous ne souffre comme meurtrier, 
comme voleur, comme malfaiteur ou comme 
se mêlant des affaires d'autrui ; mais si c'est 
comme chrétien, qu'il n'en rougisse pas ; qu'il 
glorifie plutôt Dieu à cause de ce nom.

Semaine 33

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le sixième commandement

En lien

1Corinthiens 3.16-17

Ne savez-vous pas que vous êtes le temple 
de Dieu, et que l'Esprit de Dieu habite en 
vous? Si quelqu'un détruit le temple de Dieu, 
Dieu le détruira ; car le temple de Dieu est 
saint, et c'est ce que vous êtes.

Semaine 34

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le sixième commandement

En lien

Deutéronome 22.8

Si tu bâtis une maison neuve, tu feras une 
balustrade autour de ton toit, afin de ne pas 
mettre du sang sur ta maison, dans le cas où 
il en tomberait quelqu'un.

Semaine 35

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le septième commandement

Base

Exode 20.14

Tu ne commettras pas d'adultère.

Semaine 36

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le septième commandement

En lien

Ephésiens 4.25-27

Maris, aimez chacun votre femme, comme le 
Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même 
pour elle, afin de la sanctifier après l'avoir 
purifiée par l'eau et la parole, pour faire 
paraître devant lui cette Église glorieuse, sans
tache, ni ride, ni rien de semblable, mais 
sainte et sans défaut. Semaine 37

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le septième commandement

En lien

Proverbes 5.18-19

Que ta source soit bénie, et fais ta joie de la 
femme de ta jeunesse, biche des amours, 
gazelle pleine de grâce : Sois en tout temps 
enivré de ses charmes, sans cesse épris de 
son amour.

Semaine 38

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le septième commandement

En lien

Matthieu 5.28

Quiconque regarde une femme pour la 
convoiter a déjà commis adultère avec elle 
dans son coeur.

Semaine 39



Les 10 parolesLes 10 paroles
Le huitième commandement

Base

Exode 20.15

Tu ne commettras pas de vol.

Semaine 40

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le huitième commandement

En lien

Ephésiens 4.28

Que celui qui dérobait ne dérobe plus, mais 
qu'il prenne plutôt de la peine, en travaillant 
honnêtement de ses mains, pour avoir de quoi
donner à celui qui est dans le besoin.

Semaine 41

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le huitième commandement

En lien

1Timothée 5.8

Si quelqu'un n'a pas soin des siens, surtout de
ceux de sa famille, il a renié la foi et il est pire 
qu'un infidèle.

Semaine 42

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le huitième commandement

En lien

Tite 2.14

Il s'est donné lui-même pour nous, afin de 
nous racheter de toute iniquité, et de se faire 
un peuple qui lui appartienne, purifié par lui et 
zélé pour les oeuvres bonnes.

Semaine 43

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le neuvième commandement

Base

Exode 20.16

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre
ton prochain.

Semaine 44

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le neuvième commandement

En lien

Ephésiens 4.25

C'est pourquoi, rejetez le mensonge et que 
chacun de vous parle avec vérité à son 
prochain ; car nous sommes membres les uns
des autres.

Semaine 45

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le neuvième commandement

En lien

Jean 8.31-32

Jésus dit [...] : Si vous demeurez dans ma 
parole, vous êtes vraiment mes disciples ; 
vous connaîtrez la vérité et la vérité vous 
rendra libres.

Semaine 46

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le neuvième commandement

En lien

Zacharie 8.17-18

Ces paroles, vous les mettrez en pratique : 
dites la vérité chacun à son prochain, jugez 
dans vos portes selon la vérité et selon un 
jugement de paix ; que nul en son cœur ne 
médite le mal contre son prochain.

Semaine 47

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le neuvième commandement

En lien

Proverbes 12.19

La lèvre véridique est ferme pour toujours, 
Mais la langue fausse ne dure qu'un clin d’œil.

Semaine 48

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le dixième commandement

Base

Exode 20.17

Tu ne convoiteras pas la maison de ton 
prochain ; tu ne convoiteras pas la femme de 
ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, 
ni son bœuf, ni son âne, ni rien qui soit à ton 
prochain.

Semaine 49



Les 10 parolesLes 10 paroles
Le dixième commandement

En lien

Philippiens 4.11-13

J'ai appris à me contenter de l'état où je me 
trouve. Je sais vivre dans l'humiliation, et je 
sais vivre dans l'abondance. En tout et 
partout, j'ai appris à être rassasié et à avoir 
faim, à être dans l'abondance et à être dans la
disette. Je puis tout par celui qui me fortifie.

Semaine 50

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le dixième commandement

En lien

Colossiens 2.10

Et vous avez tout pleinement en [Christ], qui 
est le chef de toute principauté et de tout 
pouvoir.

Semaine 51

Les 10 parolesLes 10 paroles
Le dixième commandement

En lien

Galates 5.25-26

Si nous vivons par l'Esprit, marchons aussi 
par l'Esprit. Ne devenons pas vaniteux en 
nous provoquant les uns les autres, en nous 
portant envie les uns aux autres.

Semaine 52


