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7 Promesses de grâce (1)7 Promesses de grâce (1)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.25
Ne vous inquiétez pas pour votre vie 

de ce que vous mangerez, 
ni pour votre corps 

de quoi vous serez vêtus. 
La vie n'est-elle pas plus 

que la nourriture, 
et le corps plus 

que le vêtement ?
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7 Promesses de grâce (2)7 Promesses de grâce (2)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.26
Regardez les oiseaux du ciel : 
Ils ne sèment ni ne moissonnent,
ils n'amassent rien 

dans des greniers, 
et votre Père céleste les nourrit. 
Ne valez-vous pas 

beaucoup plus qu'eux ?
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7 Promesses de grâce (3)7 Promesses de grâce (3)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.27

Qui de vous, par ses inquiétudes,
peut ajouter une seule coudée
à la durée de sa vie ? 
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7 Promesses de grâce (4)7 Promesses de grâce (4)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.28-30
Et pourquoi vous inquiéter 

au sujet du vêtement ? 
Observez comment croissent 

les lis des champs : 
Ils ne travaillent, ni ne filent ;
cependant je vous dis que 
Salomon même, dans toute sa gloire,

n'a pas été vêtu comme l'un d'eux.
Si Dieu revêt ainsi l'herbe des champs

qui existe aujourd'hui
et demain sera jetée au four, 

ne vous vêtira-t-il pas à plus forte raison,
gens de peu de foi ? 2024 Semaine 40
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7 Promesses de grâce (5)7 Promesses de grâce (5)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.31-32
Ne vous inquiétez donc pas, en disant : 
Que mangerons-nous ? 
Ou : Que boirons-nous ? 
Ou : De quoi serons-nous vêtu ?
Car cela, 

ce sont les païens qui le recherchent. 
Or votre Père céleste 

sait que vous en avez besoin.
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7 Promesses de grâce (6)7 Promesses de grâce (6)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.33
Cherchez premièrement
son royaume et sa justice,

et tout cela
vous sera donné
par-dessus.
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7 Promesses de grâce (7)7 Promesses de grâce (7)
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.34
Ne vous inquiétez donc pas

du lendemain
car le lendemain

s'inquiétera de lui-même. 
A chaque jour

suffit sa peine.
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7 Promesses de grâce7 Promesses de grâce
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.25-34
25 C'est pourquoi je vous dis : 
Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que 
vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous 
serez vêtus. 
La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le 
corps plus que le vêtement ?
26 Regardez les oiseaux du ciel : Ils ne sèment ni ne 
moissonnent, ils n'amassent rien dans des greniers, 
et votre Père céleste les nourrit. Ne valez-vous pas 
beaucoup plus qu'eux ?
27 Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter 
une seule coudée à la durée de sa vie ?
28 Et pourquoi vous inquiéter au sujet du 
vêtement ? 
Observez comment croissent les lis des champs : Ils 
ne travaillent, ni ne filent ;
29 cependant je vous dis que Salomon même, dans 
toute sa gloire, n'a pas été vêtu comme l'un d'eux.
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30 Si Dieu revêt ainsi l'herbe des champs qui existe 
aujourd'hui et demain sera jetée au four, ne vous 
(vêtira-t-il) pas à plus forte raison, gens de peu de 
foi ?
31 Ne vous inquiétez donc pas, en disant : Que 
mangerons-nous ? 
Ou : Que boirons-nous ? 
Ou : De quoi serons-nous vêtus ?
32 Car cela, ce sont les païens qui le recherchent. 
Or votre Père céleste sait que vous en avez besoin.
33 Cherchez premièrement son royaume et sa 
justice, et tout cela vous sera donné par-dessus.
34 Ne vous inquiétez donc pas du lendemain car le 
lendemain s'inquiétera de lui-même. 
A chaque jour suffit sa peine.
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7 Promesses de grâce7 Promesses de grâce
pour vaincre l’anxiété

Matthieu 6.25-34
1.Dieu nous a donné la vie et le corps, donc il veillera à le faire vivre dignement 

le temps qu’il a prévu. (25)
2.Dieu nourrit ses créatures de moindre valeur, donc il nourrira aussi ses 

créatures auxquels il donne une grande valeur. (26)
3.Dieu a fixé la longueur de notre vie, aucune inquiétude ne peut ajouter un seul 

instant à ma vie. (27)
4.Dieu prend la peine d’habiller avec minutie des plantes qui passent très vite, 

donc il donnera la dignité à ses créatures dont l’âme est éternelle. (28-30)
5.Dieu est notre Père céleste et il sait de quoi nous avons besoin. (31-32)
6.Dieu nous donnera toujours tout ce dont nous avons besoin pour vivre selon 

son royaume et sa justice. (33)
7.Dieu nous donne quotidiennement la charge que nous pouvons porter en un 

jour. (34)
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