
J'ai tourné le dos au flirt

de Joshua Harris

Première partie : Y a-t-il une 

meilleure voie ?

1. Alors c'est ça l'amour ?

Renoncer à ce qui semble bien pour 

revenir à ce qui est bien.

La trahison

Vivre pour soi-même

Pour toujours ?

Un coeur transformé

Le véritable amour

Discerner les choses les meilleures

Pur et irréprochable

2. Petit principes pour des relations 

amoureuses saines

La joie de l'intimité : la récompense de 

l'engagement

Un ""militant anti-flirt""

Dans quel but ?

Un petit principe

De l'entrée d'honneur à la banquette 

arrière

Une version ""chrétienne"" ?

L'amour et la fidélité

Comment appliquer ce principe

Nos choix ont des conséquences

3. Les 7 mauvaises habitudes qui 

caractérisent le flirt

Comment discerner les tendances 

négatives des relations amoureuses 

passagères

Une partie du problème

La maîtrise de soi ne suffit pas

Ce qui est mauvais dans le flirt

1. Le flirt a tendance à nous faire 

sauter l'étape de la simple amitié

2. Le flirt prend souvent les 

relations physiques pour de 

l'amour
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3. Le flirt isole souvent un couple 

de son entourage

4. Le flirt, bien souvent, nous 

détourne de notre responsabilité 

première, celle de nous préparer 

pour l'avenir

5. Le flirt peut susciter une 

insatisfaction quant au célibat 

permis par Dieu

6. Le flirt crée un environnement 

artificiel qui empêche de juger 

objectivement du caractère de 

l'autre

7. Le flirt devient souvent un fin en 

soi

Les vieilles habitudes sont tenaces

4. Une nouvelle attitude

Cinq changements pour une alternative

au flirt

[Cinq changements]

1. Toute relation est une occasion 

de vivre l'amour de Christ

2. Les années de célibat sont un 

cadeau de Dieu

3. Il n'est pas nécessaire de se 

lancer dans des relations 

amoureuses avant d'être prêt pour 

l'engagement du mariage

4. Il n'est pas possible de 

""posséder"" quelqu'un en dehors 

du mariage

5. Il est important d'éviter les 

situations qui pourraient 

compromettre la pureté de notre 

corps ou dans notre coeur

Bagages inutiles

Faire un échange
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Deuxième partie : Le fond du 

problème

5. La définition du mot amour dans le 

dictionnaire de Dieu

Comprendre ce qu'est le véritable 

amour

Le premier baiser

""Amoureux de l'amour""

Aphrodite ou Christ ?

Quel amour présentons-nous?

""Top-modèles""

Je m'aime moi-même

Notre responsabilité

Glorifier Dieu et servir les autres

Des changements concrets

Une amour ""sans hypocrisie""

Nous préparer pour l'avenir

Rejeter la mesquinerie

6. Une bonne chose au mauvais 

moment est une mauvaise chose

Comment éviter que l'impatience gâche

nos années de célibat

Notre vie sentimentale est-elle 

domminée par l'impatience ?

1. Une bonne chose au mauvais 

moment devient une mauvaise 

chose

2. Ne pas faire ""du shopping"" 

quand on n'a pas les moyens 

d'acheter

3. Le célibat est un don de Dieu

Lui faisons-nous vraiment confiance ?

Le flirt et les chamallows

Dieu sait ce qu'il y a de mieux pour 

nous

7. La voie de la pureté

Comment marcher dans la droiture

Flirter avec l'obscurité

Un petit pas à la fois

Nos pieds suivent-ils notre coeur ?

La pureté en action

1. Respecter le sens profond de 

l'acte sexuel

2. Se fixer une ligne de conduite 

plus stricte que nécessaire
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3. Faire de la pureté des autres une 

priorité

La responsabilité des garçons

La responsabilité des filles

La beauté de la pureté

8. Un passé purifié

Comment Jésus peut nous libérer du 

passé

Plus qu'une belle histoire

Quel nom est inscrit sur nos fiches ?
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Troisième partie : Changer 

d'attitude

9. Repartir à zéro

Cinq étapes importntes pour vivre 

conformément au plan de Dieu

Changer d'attitude pour vivre à la 

gloire de Dieu

1. Repartir à zéro

Les difficultés de la rupture

Donner une bonne orientation à la

relation

Ne pas rejeter la responsabilité 

sur l'autre

2. Chercher le conseil

Pour ceux qui ont quitté la maison

familiale

3. Fixer des limites claires

4. Prendre garde aux mauvaises 

influences

5. Rester humble

La bonne réponse au bon moment

Ne pas vouloir vaincre à tout prix

Une vie conséquente

10. Etre de simples amis dans un 

monde de laisser-aller

Comment demeurer hors de la ""zone 

sentimentale""

Tout simplement déroutant

Amis pour la vie

Frères et soeurs

La communion fraternelle

L'affection

Etre attentifs les uns aux autres

Côte à côte

Ne pas abuser des bonnes choses

1. Comprendre la différence entre 

l'amitié et l'intimité

2. Ne pas être exclusif

3. Privilégier les amitiés avec des 

personnes du même sexe

4. Chercher à servir et non à 

s'amuser

Persévérer
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11. Gardons nos coeurs

Comment remporter la victoire sur la 

passion, l'impireté et l'apitoiement sur 

soi-même ?

Quand les règles ne sont pas 

adaptées au jeu

Etre réaliste

Un coeur tortueux

Maintenir une source pure

Sous-sujet  5

Ce qui souille le coeur

La passion

L'impureté

L'apitoiement sur soi-même

Dieu connaît toute chose

12. « Racheter le temps »

Tier le meilleur parti des années de 

célibat

L'obsession du mariage

Que faire maintenant ?

S'activer en attendant

Abreuver les chameaux

Se préparer dès maintenant

Cultiver des relations étroites

Chercher Dieu avec d'autres

L'apprentissage des responsabilités 

financières

Se préparer à devenir parents

L'apprentissage des tâches pratiques

Le mariage n'est pas un but en soi!
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Quatrième partie : Regarder en 

avant

13. Prêt pour le plaisir, mais pas pour le

sacrifice

Comment avoir une vision biblique et 

réaliste du mariage ?

Une vision édulcoré du mariage

Une décision mûrement réfléchie

Le mariage, un processus d'épuration

Les ""clauses restrictives""

Mériter le coeur d'une femme

14. Qu'est ce qui compte à 50 ans ?

Les qualités à chercher chez un futur 

conjoint

Les choses qui durent

La maturité spirituelle

Ce qui fait la véritable valeur d'une 

personne

Sa relation avec Dieu

Son comportement é l'égard des 

autres

Des autorités

De ses parents

Des personnes du sexe opposé

De ses amis

La discipline personnelle

La façon dont elle occupe son 

temps

La façon dont elle gère son argent

La façon dont elle prend soin de 

son corps

L'attitude face aux circonstances

Une soumission sincère

L'humilité

L'ardeur du travail

Le contentement et la confiance

Un saut dans le vide ?

La véritable beauté

15. Conseils pour des fréquentations 

saines

Comment passer de l'amitié au mariage

Comment appellerons-nous cela ?

1. L'amitié toute simple
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Examinons-nous nous-mêmes

2. L'amitié plus profonde

Ce qui peut approfondir l'amitié

Les choses à éviter

Observer, attendre et prier avant 

d'aller au-delà de l'amitié

Les questions à poser

Feu vert n° 1 : la Parole de Dieu

Feu vert n° 2 : nous sommes prêts 

pour le mariage

Feu vert n° 3 : l'approbation et le 

soutien de nos parents (ou de nos 

conseillers spirituels et de nos 

amis en Christ)

Feu vert n° 4 : la paix de Dieu

3. La période des fréquentations : 

une intimité réfléchie, empreinte 

d'intégrité

Honorer ses parents

Accepter d'être mis à l'épreuve

Tester la qualité de la relation 

dans les situations de la vie 

quotidienne

Ramener la relation au cadre 

familial

4. Les fiançailles

Réserver la passion pour le 

mariage

Attacher de limportance à la 

profondeur de la relation

Conduits par l'Esprit

16. Un jour, j'aurai une histoire à 

raconter

Ecrivons une histoire d'amour que nous

aurons plaisir à raconter

Déroutant et confus
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