
Étude biblique Épître aux Éphésiens

Rendez-vous compte !
Éphésiens 1.3-14

Eph 1.3 Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a bénis 
de toute bénédiction spirituelle dans les lieux célestes en Christ.

Eph 1.4 En lui, Dieu nous a élus avant la fondation du monde, pour que nous 
soyons saints et sans défaut devant lui. Dans son amour,

Eph 1.5 il nous a prédestinés par Jésus-Christ à être adoptés, selon le dessein 
bienveillant de sa volonté,

Eph 1.6 pour célébrer la gloire de sa grâce qu'il nous a accordée en son bien-
aimé.

Eph 1.7 En lui, nous avons la rédemption par son sang, le pardon des péchés 
selon la richesse de sa grâce

Eph 1.8 que Dieu a répandue abondamment sur nous en toute sagesse et 
intelligence.

Eph 1.9 Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté, le dessein bienveillant 
qu'il s'était proposé en lui,

Eph 1.10 pour l'exécuter quand les temps seraient accomplis : réunir sous un seul 
chef, le Christ, tout ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre.

Eph 1.11 En lui, nous avons aussi été mis à part, prédestinés selon le plan de celui 
qui opère tout selon la décision de sa volonté,

Eph 1.12 afin que nous servions à célébrer sa gloire, nous qui d'avance avons 
espéré en Christ.

Eph 1.13 En lui, vous aussi, après avoir entendu la parole de la vérité, l'Évangile de
votre salut, en lui, vous avez cru et vous avez été scellés du Saint-Esprit 
qui avait été promis

Eph 1.14 et qui constitue le gage de notre héritage.
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Questions de bases pour étudier un texte biblique :

1. Contextualiser (qui a écrit, à qui, dans quel époque, pourquoi)

2. Observer, constater (qu'est-il précisément écrit – faire le détective)

3. Comprendre, relier (chercher des explications, faire des liens avec d'autres textes, comment
cela développe-t-il l'histoire de la rédemption, quel lien avec Christ, ...)
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4. Appliquer, transmettre (comment ce texte va influencer ma vie)

COCA = Contextualiser, Observer, Comprendre, Appliquer.

Qu'est-ce que je vais retenir de ce que nous avons vu en cherchant à avoir au moins un élément indicatif 
(déclaration, ce que je suis en Christ) et un élément impératif (obligation, ce que je vis en Christ) ?

Notes
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